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Рабочая  программа  занятия «Первая    помощь»  для обучающихся  3-9-х  классов  составлена  в  соответствии  с  основными положениями  федерального  государственного  образовательного  стандарта основного общего образования, Примерных программ по биологии и основам безопасности и жизнедеятельности. 
Направленность (профиль) программы –  общеинтеллектуальная.
Программа направлена на расширение  представлений  о    защите  жизни,  здоровья  и  безопасности  человека ; 
Актуальность предложенной  программы  связана  с  необходимостью  вооружения современного  человека  навыками  действия  в  чрезвычайных и  опасных ситуациях.
Актуальность  и  педагогическая  целесообразность  изучения данной  программы  обосновываются  также  необходимостью  пристального внимания  к  формированию  здорового  образа  жизни у  обучающихся, естественной  потребности  в  соблюдении  санитарно-гигиенических  норм повседневной жизни. При    изучении  курса    активно  используются  знания обучающихся, полученные при изучении других дисциплин: ОБЖ, природоведение, физическая культура, ИЗО, история и математика. С необходимостью помочь человеку при внезапном травмировании или возникновении  заболевания  в  наше  время  приходится  сталкиваться достаточно часто. Сама окружающая среда мегаполиса является агрессивной: это и дорожно-транспортные происшествия, в которых риск получить травму испытывают все участники процесса (водители, пассажиры, пешеходы), это агрессивно настроенные группы граждан, техногенные аварии и катастрофы (утечка  аварийно-химически  опасных  веществ,  обрушения  зданий  и конструкций,  сосулек),  террористические  акты  (взрывы),  пожары.  В природной  среде при  проведении  досуга  также  существует  множество травмирующих  факторов  и  травм опасных  действий:  травмы  на  воде, солнечные и тепловые удары, контакт с ядовитыми и опасными животными и растениями, получение травм при катании на качелях, детских горках. В быту  при  несоблюдении  элементарных  норм  техники  безопасности население  провоцирует  получение  внезапного  расстройства  здоровья  при отравлении препаратами бытовой химии и пищевом отравлении, падении с высоты,  электротравм,  получение  травм  при  неосторожном  обращении  с огнем,  колющими  и  режущими  предметами,  неграмотном  использовании пиротехники.
Новизна  данного курса заключается в том, что на нем дети приобретут практические умения и навыки оказания первой медицинской помощи в агрессивной среде мегаполиса, которые не используются при изучении других предметов.
Занимаясь  на занятие  «Первая    помощь»,  обучающиеся приобретут знания, умения и навыки по основам первой помощи при травмах различного характера, полученных как в чрезвычайных ситуациях, так и в быту,  по  основам  гигиены.  Кроме  того,  в  программе  заложены воспитательные  и  развивающие  цели  и  задачи,  направленные  на формирование  социально-активной  личности  с  четкой  гражданско-патриотической  позиции.  Особое  внимание  уделено  привитию формированию  умения  сострадать,  быть  милосердным. Обучающиеся знакомятся  с  такой  социально-значимой  профессией,  как  медицинская сестра.


Цели и задачи программы

-	личностные - формирование общественной активности личности, гражданской позиции, культуры общения и поведения в социуме, навыков здорового образа жизни ;
-	метапредметные - развитие мотивации к  потребности в саморазвитии, самостоятельности, ответственности, активности, аккуратности;
-	образовательные (предметные) - развитие познавательного интереса , включение в познавательную деятельность, приобретение  знаний, умений, навыков, компетенций в оказании первой медицинской помощи.

Задачи: Образовательные: -сформировать  у  обучающихся прочные  и  осознанные  навыки оказания первой доврачебной медицинской помощи; -сформировать алгоритм оптимальных действий в опасной и чрезвычайной ситуации различного характера. 
Воспитательные:- воспитание патриотизма, гуманного отношения к больным;-формирование таких нравственных качеств, как милосердие, сострадание, соучастие.-воспитание коллективизма, чувства ответственности за свои поступки, за жизнь и здоровье окружающих. 
Развивающие:-расширение  представлений  о  социально-значимых  профессиях, направленных  на  защиту  жизни,  здоровья  и  безопасности  человека  и окружающей среды; 

Планируемые результаты
Личностные результаты:-формирование  гармонично  развитой  личности с  активной гражданской позицией,  обладающей желанием  и  необходимыми  навыками  для преобразовательной  деятельности  в  области  профилактики  травматизма, инфекционных болезней и последствий нездорового образа жизни;
-формирование таких нравственных качеств, как милосердие, сострадание, соучастие;
-формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни;
-воспитание ответственного отношения к личному здоровью и здоровью окружающих. 
Метапредметные результаты:-умение работать с разными источниками медицинской информации;
-умение  сравнивать  разные  точки  зрения,  аргументировать  свою  точку зрения, отстаивать свою позицию;
-способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к своему здоровью и здоровью окружающих. 
Предметные результаты:-освоение правил оказания первой доврачебной медицинской помощи при различных видах повреждений
;-умение анализировать возможные последствия различных повреждений и травм;-отработка приемов оказания первой доврачебной медицинской помощи;
-овладение манипуляционной техникой

Обучающийся должен знать-основы оказания первой доврачебной помощи:-правила личной гигиены. уметь:-оказывать  первую  доврачебную  помощь  и  взаимопомощь при порезах, ожогах, отморожениях, солнечном и тепловом ударах, утоплении и укусах ядовитыми змеями и насекомыми;. 


Уровень программы, объем и сроки реализации дополнительной образовательной программы.
Программа рассчитана  на разновозрастную целевую аудиторию  с 3 по 9 классы, реализация программы на ознакомительном уровне.
Срок реализации программы:	1 год 	
Занятия проводятся в форме: беседы, практических  занятий.
Занятия проводятся один раз в неделю с нагрузкой по 1 часу в неделю (36 часов в год). 



Учебно -тематический план

	№
	Тема 
	Кол. часов

	
	Оказание первой доврачебной помощи при несчастных случаях (12 ч)
	

	1
	 Значение первой медицинской помощи. 
 Содержание аптечки 
	1


	2
	
	

	3
	 Понятие о травматизме и травматическом шоке. 
	1

	4
	Понятие о кровотечении. Виды кровотечений.
Первая помощь при кровотечениях
	2

	5
	
	

	6
	 Виды ран: резанные, колотые , ушибленные, рваные, укушенные. 
	1

	7
	 Виды и типы повязок.  Наложение повязок
	2

	8
	 Опорно-двигательная система. 
	1

	9
	 Первая помощь при переломах костей 
	1

	10
	 Понятие об ожогах. 
	1

	11
	 Отморожения. 
	1

	12
	 Укусы насекомых, змей, клещей, животных. 
	1

	
	Первая помощь при острых заболеваниях и отравлениях (11 часов)
	

	13
	 Цели и задачи лекарственной терапии 
	1

	14
	 Понятие об аллергии. 
	1

	15
	Неотложная помощь при обмороке, стенокардии, гипертоническом
	1

	16
	кризе, инфаркте миокарда.
Неотложная помощь при остановке сердца. Сердечно-легочная роеанимация.
	1

1

	17
	 Краткий анатомо-физиологический обзор органов пищеварения. 
	1

	18
	 Классификация острых отравлений . Первая помощь при отравлениях
	2

	19
	 Съедобные и ядовитые грибы, способы распознавания 
	1

	20
	 Правила поведения на природе, способы выживания 
	1

	21
	 Понятие о лечебном питании 
	1

	
	Способы сохранения здоровья (12 часов)
	

	22
	Лекарственные травы  
	1

	23
	 Изучение видов ядовитых растений 
	1

	24
	Лекарственные растения на приусадебных участках. 
	1

	25-26
	Приготовление настоек, мазей, отваров 
	2

	27-28
	Экологический фитодизайн интерьера  
	2

	29-30
	Волшебная сила ароматов 
	2

	31
	Здоровье и факторы, формирующие его. 1 
	1

	32-33
	"Болезни цивилизации" 
	2

	
	История (1 час) 
	

	34
	История основания Усть-Ишимской ЦРБ
	1



Содержание программы

 Содержание внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов
деятельности
Раздел 1. Оказание первой доврачебной помощи при несчастных случаях.
Значение первой медицинской помощи. Значение само- и взаимопомощи. Содержание
аптечки (на медицинском посту, дома, в автомобиле).
Понятие о травматизме и травматическом шоке.
Остановка кровотечения, обезболивание. Иммобилизация, согревание, бережная
транспортировка. Донорство – проявление гуманности и патриотизма. Показания и
противопоказания к переливанию крови. Опасность кровопотери. Способы временной и
окончательной остановки кровотечения.
Виды ран: резанные, колотые, ушибленные, рваные, укушенные. Значение повязок. Общиеправила наложения повязок. Перевязочный материал. Правила использования подручныхсредств для наложения повязок.
Виды и типы повязок.
Опорно-двигательная система.
Общее понятие закрытой травмы, классификация травм. Ушибы мягких тканей. Растяжение и разрывы связок, сухожилий и мышц. Вывих.
Первая помощь при переломах костей, виды, признаки и возможные осложнения.
Понятие об ожогах. Меры борьбы и профилактика. Первая помощь при ожогах, наложение стерильной повязки.
Отморожения. Первая помощь и уход за пострадавшим.
Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударе. Меры профилактики.
Укусы насекомых, змей, клещей, животных. Меры профилактики.
Распознавание больных животных. Болезни, передающиеся через животных.
Практические занятия: «Косыночные повязки на различные части тела», «Плащевидные
повязки», «Бинтовые повязки: Циркулярная, спиральная, черепашья, сходящая,
расходящаяся», «Повязки на верхнюю конечность, на кисть, локтевой сустав, плечо, плечевойсустав», «Техника временной остановки кровотечения наложением давящей повязки, жгутов, закрутки и подручных средств».
Раздел 2. Первая помощь при острых заболеваниях и отравлениях. 

Цели и задачи лекарственной терапии. Пути введения лекарственных веществ в организм
человека. Их достоинства и недостатки.
Понятие об аллергии.
Неотложная помощь при обмороке, стенокардии, гипертоническом кризе, инфаркте
миокарда. Факторы, способствующие заболеваниям сердечно-сосудистой системы.
Краткий анатомо-физиологический обзор органов пищеварения.
Классификация острых отравлений. Общие признаки, оказания помощи.
Съедобные и ядовитые грибы, способы распознавания. Первая помощь при отравлении.
Правила поведения на природе, способы выживания.
Практические занятия: «Понятие о лечебном питании», «Оказание помощи при икоте»,
«Наблюдение за дыханием, измерение температуры тела», «Измерение пульса и
артериального давления».
Раздел 3. Способы сохранения здоровья.
 Лекарственные травы.
Применение лекарственных растений в качестве источника витаминов. Правила хранения и потребления лекарственных растений в домашних условиях.
Изучение видов ядовитых растений: белена черная, дурман обыкновенный, мак снотворный, бузина, клещевина, болиголов крапчатый, лютик ядовитый, красавка белладонна, донник лекарственный и др.
Лекарственные растения на приусадебных участках. Овощные и плодово–ягодные культуры
– лекарственные растения и источники витаминов. Способы применения овощных культур в качестве лекарственных растений.
Приготовление настоек, мазей, отваров. Блюда из растительного сырья.
Практические занятия: Экологический фитодизайн интерьера. Волшебная сила ароматов.
Культура пользования химическими средствами. Здоровье и факторы, формирующие его.
Врожденные и приобретенные заболевания. "Болезни цивилизации"
Раздел 4. История.
История основания  районной больницы.
Почётные работники районной больницы.

Контрольно-оценочные средства
Выполнение тестовых заданий – для выявления степени усвоения материала.
Участие в конкурсах в рамках: военно-патриотической игры и др.


Условия реализации программы
Для успешной реализации программы необходимо оборудование:
Современный ПК, локальная сеть, проектор, диски (информационные материалы).
Программное обеспечение:
Пакет Microsoft Office 

Материально- техническое обеспечение

· таблицы
· схемы
· плакаты
· журналы
· рисунки
· ксерокс
· учебники
· фотоаппарат
· демонстрационный набор лекарственных препаратов  
· бинты
· шины
аптечные заготовки лекарственных растений
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