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В настоящее время происходит резкое снижение уровня здоровья школьников, растёт количество детей, имеющих всевозможные отклонения в состоянии здоровья. Укрепление здоровья детей является одной из важнейших задач социально-экономической политики нашего государства. Большой популярностью в нашей стране пользуется игра в шашки. 
Игра в шашки поможет воспитывать у учащихся дисциплинированность, усидчивость, умение концентрировать внимание и логически мыслить. 
Данная программа предназначена для игры в шашки в школьном образовательном учреждении. Наряду с этим в кружке ведётся работа по правильной организации досуга школьников, воспитанию у них активности, развитию норм и принципов нравственного поведения.
Актуальность: шашки - это не только игра, доставляющая ученикам удовольствие, радость, но и эффективное средство умственного развития. Игра в шашки это своеобразный выход из одиночества, активный досуг, интеллектуальное время препровождения.
Цель программы: 
- создание условий для личностного и интеллектуального развития учащихся, формирования общей культуры и организации содержательного досуга посредством обучения игре в шашки.
Задачи:
1. обучение основам шашечной игры;
2. обучение комбинациям, теории и практике шашечной игры.
3. воспитание отношение к шашкам как к серьезным, полезным и нужным занятиям, имеющим спортивную и творческую направленность;
4. воспитание настойчивости, целеустремленности, находчивости, внимательности, уверенности, воли, трудолюбия, коллективизма;
5. выработка у учащихся умения применять полученные знания на практике.
6. развитие стремления детей к самостоятельности;
7. развитие умственных способностей учащихся: логического мышления, умения производить расчеты на несколько ходов вперед, образное и аналитическое мышление;
8. осуществление всестороннего физического развития воспитанников.



                  Планируемые результаты освоения программы

Личностные результаты:
• Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.
• Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
• Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
• Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
• Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.
Метапредметные результаты:
• Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления.
• Освоение способов решения проблем творческого и поискового характера.
• Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
• Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха.
• Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации, установление аналогий и причинно-следственных связей, построение рассуждений.
• ориентирование в своей системе знаний: понимание, что нужна дополнительная информация (знания) для решения задачи в один шаг.
• умение делать предварительный отбор источников информации для решения учебной задачи.
• умение добывать новые знания: находить необходимую информацию в предложенной учителем литературы.
• умение добывать новые знания: извлекать информацию, представленную в разных формах (текст, таблица, схема, иллюстрация и др.).
• перерабатывание полученной информации: наблюдение и умение делать самостоятельные выводы.
• Готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою точку зрения и оценку событий.
• Определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.
Предметные результаты:
• Знать термины: белое и чёрное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр.
• Правильно расставлять фигуры перед игрой;
• Сравнивать, находить общее и различие.
• Уметь ориентироваться на шахматной доске.
• Понимать информацию, представленную в виде текста, рисунков, схем.
• Правила хода и взятия каждой из фигур, «игра на уничтожение», превращение пешки.
Дополнительная общеобразовательная программа «В стране шашек» предназначена для обучающихся 7-10 лет. Она рассчитана на 1 год  обучения – 36 часов (2 группы : 1-2 класс, 3-4 класс) 
Количество обучающихся в группе: максимальное количество детей до 10 человек .
Формы организации деятельности: 
- индивидуальная;
- индивидуально-групповая.
Формы организации занятий:
- беседа;
- инструктаж;
- учебно-тренировочные игры;
- практические занятия;
- соревнования.                                                                                                                                                                 













Учебно-тематический план

	Номер
урока
	содержание
	Кол-во
часов

	Раздел 1 Шахматная доска и фигуры – 2 ч.

	1

	Место шашек в мировой культуре.
Роль шашек в воспитании и развитии личности. Особенности психологической подготовки юного шашиста. Понятие о здоровом образе жизни.
Шахматная доска. Поля, линии, их обозначение. Легенда о возникновении шашек.

	1


	2
	Шахматная доска. Поля, линии, их обозначение.

	1

	 Раздел 2  Ходы и взятие фигур - 4 ч

	3
	Ходы пешкой.
Упражнения на выполнение ходов пешками. Дидактические игры по маршруту и их взятие с учетом контроля полей, на ограничение подвижности фигур. Тренировочные упражнения по закреплению знаний о шахматной доске.
Видеолекторий, настольные игры.
	1

	4
	Упражнения на выполнение ходов пешками.
	1

	5
	Маршруты движения фигур.
	1

	6
	Тренировочные упражнения по закреплению знаний о шахматной доске.
	1

	Раздел 3. Цель и результат шашечной партии - 4 ч

	7
	Обучение алгоритму хода.
Способы защиты. Открытые и двойные ходы. Обучение алгоритму хода. Выигрыш, ничья, виды ничьей. Решение упражнений на выигрыш в различное количество ходов.
Видеолекторий, настольные игры.
	1

	8
	Открытые и двойные ходы.
	1

	9
	Выигрыш, ничья, виды ничьей.
	1

	10
	Решение упражнений на выигрыш в различное количество ходов.

	1

	Раздел 4.  Общие принципы разыгрывание партии - 6 ч

	11
	Понятие о шашечном турнире. Правила поведения при игре в шашечных турнирах. Правила поведения в соревнованиях. Спортивная квалификация. Анализ учебных партий, игровая практика.
Видеолекторий, настольные игры.
	1

	12
	Правила поведения при игре в шашечных турнирах.
	1

	13
	Анализ учебных партий
	1

	14
	Правила поведения в соревнованиях.
	1

	15
	Анализ учебных партий, игровая практика.
	1

	16
	Игровая практика.
	1

	Раздел 5  Особенности хода «дамки» - 2 ч

	17
	Понятие «Дамка»
Упражнения на выполнение ходов дамкой. Дидактические игры по маршруту и их взятие с учетом контроля полей, на ограничение подвижности фигур. Тренировочные упражнения по закреплению знаний о шахматной доске.
Видеолекторий, настольные игры.
	1

	
	Упражнения на выполнение ходов дамкой.
	

	Раздел 6  Тактические приемы и особенности их применения – 8 ч


	18
	Слабость крайней горизонтали.
Слабость крайней горизонтали, двойной удар, открытое нападение, связка, виды связок и защита от неё. Завлечение, отвлечение, разрушение пешечного перекрытия, освобождение пространства, уничтожение защиты. Понятие о комбинации. Решение тестовых позиций, содержащих тактические удары на определенную и на неизвестную темы.
Видеолекторий, настольные игры.
	1

	19
	Слабость крайней горизонтали. Игровая практика.
	1

	20
	Двойной удар.
	1

	21
	Открытое нападение
	1

	22
	Понятие о комбинации.
	1

	23
	Завлечение, отвлечение, разрушение пешечного перекрытия.
	1

	24
	Освобождение пространства, уничтожение защиты.
	1

	25
	Решение тестовых позиций, содержащих тактические удары на определенную и на неизвестную темы.
	1

	Раздел 7  Шашечный турнир – 2 ч

	26
	Шашечный турнир (игра в парах)
Показательные выступления опытных игроков. Презентация успехов юных шашистов с приглашением родителей учащихся
Настольные игры.
	1

	27
	Шашечный турнир (командная игра)
	1

	Раздел 8  Игра «Уголки» -  2 ч


	28
	Правила игры «Уголки»
Настольные игры.
	1

	29
	Игровая практика. «Уголки»
	1

	Раздел 9  Игра «Поддавки» - 2 ч

	30
	Правила игры «Поддавки»  Настольные игры.
	1

	31
	Игровая практика. «Поддавки»
	1

	Раздел  10  Шашечный турнир – 2 ч


	32
	Шашечный турнир (игра в парах).
Сеанс одновременной игры с опытными игроками.
	1

	33
	Показательные выступления опытных игроков. Презентация успехов юных шашистов с приглашением родителей учащихся
	1

	Раздел  11 Подведение итогов года – 2 ч


	34-35
	Подведение итогов года.
Презентация успехов юных шашистов с приглашением родителей учащихся
Презентация успехов
	2






Содержание 
1. Шахматная доска и фигуры 
Место шашек в мировой культуре. Роль шашек в воспитании и развитии личности. Особенности психологической подготовки юного шашиста. Понятие о здоровом образе жизни. Шахматная доска. Поля, линии, их обозначение. Легенда о возникновении шашек.

2. Ходы и взятие фигур 
Упражнения на выполнение ходов пешками. Дидактические игры по маршруту и их взятие с учетом контроля полей, на ограничение подвижности фигур. Тренировочные упражнения по закреплению знаний о шахматной доске.

3. Цель и результат шашечной партии 
Способы защиты. Открытые и двойные ходы. Обучение алгоритму хода. Выигрыш, ничья, виды ничьей. Решение упражнений на выигрыш в различное количество ходов.

4. Общие принципы разыгрывание партии 
Понятие о шашечном турнире. Правила поведения при игре в шашечных турнирах. Правила поведения в соревнованиях. Спортивная квалификация. Анализ учебных партий, игровая практика.

5. Особенности хода «дамки» 
Упражнения на выполнение ходов дамкой. Дидактические игры по маршруту и их взятие с учетом контроля полей, на ограничение подвижности фигур. Тренировочные упражнения по закреплению знаний о шахматной доске.

6. Тактические приемы и особенности их применения
Слабость крайней горизонтали, двойной удар, открытое нападение, связка, виды связок и защита от неё. Завлечение, отвлечение, разрушение пешечного перекрытия, освобождение пространства, уничтожение защиты. Понятие о комбинации. Решение тестовых позиций, содержащих тактические удары на определенную и на неизвестную темы.

7. Шашечный турнир. Игры в парах. Игры в командах.

8. Игра «уголки» Правила игры «Уголки». Игровая практика «Уголки».

9. Игра «поддавки». Правила игры «Поддавки». Игровая практика «Поддавки».

10. Подведение итогов года
Показательные выступления опытных спортсменов. Презентация успехов юных шашистов с приглашением родителей учащихся.

Контрольно- оценочные средства
Примерные контрольные вопросы по теоретической подготовке. 1. С какого века ведут своё начало шашки, шахматы? 2. Назовите известных вам чемпионов мира по шашкам. 3. Знаете ли вы, как ходят фигуры в шашках? 4. Знаете ли вы правила рокировки? 5. Каковы правила битого поля? Программа предусматривает диагностическую методику, позволяющую определить достижение учащимися планируемых предметных, метапредметных и личностных результатов. 
Основными формами контроля предметных результатов являются: наблюдение, опрос детей в устной форме, беседа, тест, практическое задание, творческая работа. Для диагностики метапредметных результатов педагогом используются: тест диагностики дивергентного мышления Е.Е. Туник, методика «Интеллектуальная лабильность» С. Костромина, методика «Учебная мотивация» М.А. Лукьянова, опросник «Коммуникативные и организаторские способности» В.В. Синявский, Б.А. Федоришин. Превалирующие формы контроля – опрос и тестирование. 

Материально-техническое обеспечение:
1. Мультимедийное оборудование:
 - компьютер – 1 шт.; 
 - проектор – 1 шт.; 
 - экран – 1 шт.; 
2. Столы – 3 шт.
3. Стулья – 6 шт.
4. Набор для шашек  – 3 шт. 
5. Доски для игры в русские шашки.
6. Шахматные часы –  3 шт.
7. Тетрадь на каждого занимающегося.  
8. Линейки, ручки и  фломастеры.                                                                                                                                                                         
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