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Баскетбол 3x3.
Соревнования проводятся раздельно среди команд юношей и команд девушек в соответствии с правилами. Состав команды: 4 человека, в том числе 1 запасной. Игра проходит на половине баскетбольной площадки. Основное время игры составляет 8 минут. В случае равного счёта, играется овертайм до первого забитого мяча через «Чек». За победу команда получает - 2 очка, за поражение – 1 очко, за поражение (лишением права игры) – 0 очков. При равенстве очков преимущество получает команда, имеющая больше число побед в играх между ними. 

Легкая атлетика.
Соревнования проводятся раздельно среди юношей и девушек в соответствии с правилами вида спорта «Легкая атлетика». Состав команды 8 человек (4 юноши и 4 девушки). Виды программы по легкой атлетики: бег 60 метров (девушки и юноши); прыжки в длину с места; прыжок в высоту с разбега способом «перешагивания». 

Футбол (дисциплина «мини-футбол», футбол 5x5).
В игре участвуют две команды по 5 человек в каждой (4 полевых, 1 вратарь). Если одна из сторон после удалений имеет в составе менее 3 футболистов, игра должна быть прекращена. 
Число замен не ограничено, их можно делать в любое время в специально отведённом для этого месте. 
Общая продолжительность составляет 40 минут — 2 тайма по 20 минут, между ними есть перерыв интервалом не более 15 минут. 
Тайм-ауты. Каждая команда имеет право взять в каждом периоде по одному тайм-ауту длительностью 1 минуту. Если команда не пользуется тайм-аутом в первой половине встречи, то во втором тайме ей можно взять только 1 перерыв.
Правило 4 секунд. Игроку даётся 4 секунды, чтобы ввести мяч в игру. Это относится к свободным/штрафным ударам, выполнению углового или введения мяча из-за боковой линии или вбрасывания вратарём от ворот.  
Правила для вратаря. Вратарь вводит мяч в игру руками, у него есть для этого 4 секунды. Голкиперу нельзя брать мяч в руки за пределами штрафной площади.
Победитель матча. Команда, забившая в течение всего матча большее количество голов, считается победителем. Если не было забито ни одного мяча или команды забили одинаковое количество голов, то игра считается закончившейся вничью. 
Шашки.
Соревнования проводятся по круговой системе. 
Участники не могут встречаться между собой дважды, цвет шашек в партиях по возможности чередуется, в партиях встречаются участники с примерно одинаковым количеством очков. 
Участники обязаны знать правила шашечного кодекса и строго выполнять их, соблюдать дисциплину, выполнять указания судей и участвовать в соревновании до его окончания.
Запрещается: Спрашивать совета о своей партии, отходить от доски при своей очереди хода, вести разговоры с участниками или зрителями, мешать своему партнёру сосредоточиться, прикасаться к полям доски. 
Результаты соревнований. За выигрыш победителю засчитывается очко — 1, проигравшему — 0, за ничью обоим по пол-очка. В конце турнира места распределяются по сумме очков, набранных каждым из участников. Так, за наибольшее количество очков присуждается первое место, далее места распределяются по убыванию. 
В командных соревнованиях победа присуждается коллективу, набравшему в сумме наибольшее количество очков во всех партиях данного тура. Итоговая сумма очков, набранная таким путём во всех турах, определяет место команды в соревнованиях. 

Лыжные гонки.
Место проведения. Дистанция прокладывается на территории школы. Старт даётся для каждой возрастной группы отдельно. 
7-8; 9-10; 11-12; 13-15лет.
Подведение итогов. Награждение участников производиться сразу после соревнований, как личные, так и командные. Победителям вручаются грамоты и призы.

Роуп-скиппинг.
Виды прыжков: «Классические», «Спринт», «Открытый крест»
Соревнования по скиппингу проводятся, по олимпийской системе. В одном соревновании участник имеет право выступить в двух любых дисциплинах.
По возрасту участники делятся на следующие группы:
– средняя детская – 6–7 лет;
– старшая детская – 8–9 лет;
– младшая подростковая – 10–13 лет;
– старшая подростковая – 12–13 лет;
– младшая юношеская – 14–15 лет;
– старшая юношеская – 16–17 лет.
В случае одинаковых результатов у двух и более участников на любом соревновательном этапе при распределении мест учитываются результаты предыдущих этапов, начиная с ближайшего.


Брейн-ринг.

Цель мероприятия: углубление знаний учащихся и формирование сознательной потребности к занятиям физической культурой и спортом, повышения уровня образованности в сфере спорта. Развивать и тренировать у детей быструю реакцию на различные типы вопросов и высказываний. Формирование научно-познавательного интереса учащихся к предмету.
Задачи: пропаганда ценностей здорового образа жизни среди подростков, вовлечение обучающихся в различные виды положительной деятельности, воспитывать у школьников интерес к истории олимпийского движения, истории развития видов спорта, знакомство с именитыми спортсменами, интересными фактами в мире спорта. 
Материалы и оборудование: обычно вопросы для «Спортивного  брейн-ринга» представляют собой те же вопросы  «Что? Где? Когда?», но более простые. Поскольку команды часто находят ответ одновременно, капитаны могут подавать звуковой или визуальный сигнал.
Форма проведения: интеллектуальное соревнование «Спортивный брейн-ринг» среди учащихся 5 – 8 классов. Цель игры состоит в том, чтобы дать правильный ответ на вопрос строго в отведенное время. Сначала играют параллельные классы, потом на победителя старшие с младшими, и выявляется чемпион школы. После этого можно сыграть с соседней школой. 
Место проведения: образовательное учреждение.
План проведения:  в командах — по 5 - 7 человек. Каждая команда имеет девиз и эмблему.  После представления команд начинается первый тур. Вопросы задаются ведущим. Он же оценивает правильность ответов команд.   В  блиц – игре(1 раунд) за правильный ответ давшая команда получает 1 очко. Во втором раунде команды также отвечают на вопросы с минутным  обсуждением:
· За правильный ответ на первый вопрос боя команда получает 1 очко;
· количество очков, начисляемое за правильный ответ в последующих вопросных раундах, зависит от исхода одного или нескольких предыдущих раундов;
· если в предыдущем раунде был дан правильный ответ, то в текущем раунде за правильный ответ начисляется 1 очко;
· если в предыдущем раунде ни одна команда не дала правильного ответа, то в текущем раунде за правильный ответ начисляется на 1 очко больше, чем было бы начислено за правильный ответ в предыдущем раунде
 Замены по ходу игры запрещены. Соревнования по считается завершенным, когда ведущий объявляет его результат.

Практическая реализация: интеллектуальный турнир «Спортивный брейн-ринг» можно проводить следующими способами:
Олимпийская система - все команды разбиваются на пары (тройки, четвёрки и т.д.), те из команд, которые проигрывают бой, выбывают из соревнований, а победители снова разбиваются на группы и так до определения чемпиона. Преимущества системы в значительно меньших затратах времени и вопросов. Недостаток - слишком малое количество боёв у многих проигравших команд.
Круговая система - каждая команда играет с каждой. Обычно проводится с фиксированным числом вопросов в бое, победитель получает 2 турнирных очка, проигравший - 0 турнирных очков, за ничью каждая из команд получает по 1 турнирному очку. Команда, набравшая наибольшее количество турнирных очков после окончания всех игр, побеждает. При равенстве очков у нескольких команд, победитель определяется по дополнительным показателям (встреча команд между собой, разница «забитых» и «пропущенных» и т.д.). Преимущество системы в одинаковом количестве игр у всех команд, недостатки - значительные затраты времени и вопросов.
Смешанная система - команды разбиваются на несколько групп, в каждой из которых проходят игры по круговой системе. Определённое количество команд из каждой группы проходит в следующий круг соревнований. В следующем круге команды или опять делятся на группы, или играют по олимпийской системе. Достоинства этой схемы в том, что она даёт гарантированное число игр каждой из команд, но экономит время и вопросы.
 «Лесенка» - наиболее зрелищная система игры, но и наименее спортивная. Начинают игру две команды. Проигравшая команда покидает соревнования, а победитель играет со следующей командой. Чемпионом становится победитель последнего из запланированных боёв. Понятно, что команды, вступившие в игру позже, получают преимущество.
«Кто последний?». Игра интересна при участии четырёх-шести команд. Отвечает та команда, которая готова сделать это первой, но ведущий не сообщает, правилен ли этот ответ. Остальные команды имеют право дать свой вариант ответа, не совпадающий с уже прозвучавшими. Когда желающих отвечать больше нет или закончилось время обсуждения, ведущий оглашает правильный ответ. Правильно ответившая команда (такая может быть только одна), получает столько очков, сколько прозвучало вариантов ответа.
Игра без фальстартов. Нажимать на кнопку можно в любое время после начала чтения вопроса, т.е. фальстарт не фиксируется. Обычно перед началом вопроса ведущий сообщает, что именно будет спрашиваться в вопросе (например,  «Назвать имя. Кто из великих русских полководцев особое внимание в подготовке войск к боевым действиям уделял плаванию?   Назовите его имя. Александр Васильевич Суворов.)
«Лебединая песня». Игра проходит без фальстартов, но команда, в случае правильного ответа соперника, теряет одного человека, который покидает игровую площадку. Вариантов определения победителя существует несколько: В первом случае в бою побеждает команда, команда-соперник которой потеряла всех игроков, в следующем круге команды-победительницы опять начинают игру в полном составе. Во втором варианте бой ведётся на определённое количество вопросов, а в следующий круг команда-победительница переходит с тем числом людей, которое осталось после предыдущего боя. Команда, потерявшая последнего игрока, выбывает из соревнований.
«Чеширский кот». Игрок правильно ответившей на вопрос уходит из команды. Побеждает команда, первой избавившаяся от всех игроков. Игрок команды-победительницы, ушедший из-за стола последним, получает звание «Улыбка Чеширского кота».
При написании использованы материалы из книги: «Интеллектуальные игры в школе или «Что? Где? Когда?» для продолжающих». Е.Р.Данилевич, О.В.Кулинич. - Харьков.
Анализ итогов мероприятия:  брейн-ринг —  это сюжетно-ролевая игра, которая  может  наиболее полно удовлетворить творческие стремления детей. Эти игры считаются самыми интересными, педагогически целесообразными, наиболее динамичными и любимыми детьми. Брейн-ринг создает особую эмоционально-игровую среду, в которой возникают условия для включения детей в активный процесс познавательной деятельности, «самоопределения», «самовыражения» в мире спорта. Игровые ситуации брейн-ринга обеспечивают возможность личностного развития в соответствии с индивидуальными склонностями, интересами, мотивами.


Викторина о спорте.
Блиц – игра (1 раунд).
 1.  В какое время года проводятся Белые Олимпиады? (Зимой.)
 2.  Самый умный вид спорта – это… (Шахматы.)
3.  Как называются соревнования, куда входят лыжные гонки со стрельбой на огневом рубеже? (Биатлон.)
4. Через сколько лет проводятся чемпионаты мира по футболу? (Через 4 года.) 
5. Как называется покров футбольного поля? (Газон.)
6. Какой мяч тяжелее: футбольный, волейбольный, гандбольный или баскетбольный? (Баскетбольный.)
7. Наказание в спортивных играх. (Удаление.) 
8. Палка для игры в городки. (Бита.)  
9. Что стремится установить спортсмен? (Рекорд).                               
10. Спортивный переходящий приз. (Кубок).
11. Какая шахматная фигура носит название непарнокопытного животного? (Конь.)
12. «Мало попасть в ... , надо ещё промахнуться мимо голкипера». Вставьте пропущенное слово. (Ворота.)
13. В какой игре используется клюшка и шайба? (Хоккей.)
14. Теннисная площадка. (Корт).       
15. Хоккей - шайба, футбол - мяч, бадминтон-... (Волан).
16. Какого цвета карточка в футболе означает удаление с поля? (Красная.)
17. Два футбольных тайма – это ... Что?   (Матч.)
18. Какой шахматной фигуре можно объявить шах? (Королю.)
19. Она является залогом здоровья (Чистота).
20. Как называется специальное место, где во время матча находятся резервные футболисты? (Скамейка запасных.)
 21. Как называется хоккейный диск? (Шайба.)
22 Лучшая тяжесть для любителей утренней зарядки (Гантели).
24. Специалист по поднятию тяжестей (Штангист).
25. Ледовая площадка (Каток).
26. Сколько хоккеистов непосредственно участвует в розыгрыше шайбы во время вбрасывания? (Два.)
27. Какую страну считают родиной шахмат? (Индию.)
28. Какой способ спортивного плавания является самым быстрым?  (Кроль на груди).
29. Сколько очков получает футбольная команда, проигравшая в матче? (Ноль.)
30.В какой цвет обычно окрашена хоккейная шайба? (Чёрный.)
31. Сколько игроков в футбольной команде? (11).
32.Начало пути к финишу. (Старт).
33. Чего не надо, если есть сила? (Ума).
34.Инструмент спортивного судьи. (Свисток).
35. Как называется дополнительный тайм в футбольном матче? (Овертайм.)
36. Как называется итог игры, в которой нет победителя?  (Ничья.)
37. Лёша выиграл 2 партии, Валя проиграл 2 партии. Одну партию они сыграли вничью. Сколько партий в шахматы сыграно?  (Три.)
38. Какие награды учреждены для спортсменов добившихся успехов в олимпийских состязаниях? (Спортсмены занявшие 1 – 3 места награждаются медалями, 4 - 6 места получают дипломы)
39. Боксерский корт. (Ринг).
40.Спортивный снаряд, который  перетягивают. (Канат).
41. "Бородатый" спортивный снаряд. (Козёл).
42. Какая спортивная игра является самой популярной в мире? (Футбол.)
43.  Как заканчивается футбольная пословица: «Выигрывает команда, проигрывает ...». 
(Тренер.)
44. Танцор на льду. (Фигурист).
45. Спортсмен, который ходит сидя. (Шахматист).
46. Предки кроссовок. (Кеды).
47. Название какой игры в переводе с персидского языка означает «властитель умер»? (Шахматы.)
48. Её должен взять прыгун. (Высоту).
49. Как называют и гимнастический снаряд, и верхнюю часть футбольных ворот?   (Перекладина.)
50. Какой вид хоккея называют русским хоккеем? (Хоккей с мячом.)
51. Как часто проводятся Олимпийские игры? (Один раз в четыре года).
52. Страна зимних олимпийских игр 2014?(Россия).
53. Какая длина беговой дорожки на спортивном стадионе? (400м)
54. Боксёрская трехминутка. (Раунд)
55. Мяч вне игры. (Аут)
56. Какая шахматная фигура может «перепрыгивать» через другие фигуры? (Конь.)
57. Передача мяча в игре. (Пас)
58. Игра с мячом-дыней (Регби)
59 Русский народный бейсбол. (Лапта)
60. Бейсбольная ударница. (Бита)
61. Как по-другому называется штанга футбольных ворот? (Боковая стойка.)
62. Какие два цвета предпочитают фанаты «Спартака»?  (Красный и белый.)
63. Какой из способов спортивного плавания самый бесшумный? (Брасс)
64. Это имя объединило и известного шахматиста и юного мага. (Гарри)
65. Молодой спортсмен. (Юниор)
66. Её просят лыжники. (Лыжню)
67. Какая буква на свитере хоккеиста указывает на то, что он – капитан команды?
(Латинская «С».)
68. Летающий участник бадминтона. (Волан)
69. Чем покрывали гладиаторскую арену в Древнем Риме? (Песком)
70. Пара лошадей пробежала 40км. Сколько пробежала каждая лошадь? (40км)
71. Какова длина марафонской дистанции? (42км 195м)
72. В какой игре пользуются самым легким мячом? (Настольном теннисе)
73. В какой игре используются мяч наибольшей величины (Баскетбол)
74. Что означает переплетение разноцветных колец в эмблеме олимпийских игр?  (Символ дружбы пяти континентов)
75. Кто был основателем современных олимпийских игр? (Французский педагог Пьер де Кубертэн)
76. Как называется команда лучших футболистов, представляющая страну на чемпионате мира?  (Сборная страны.)
77. Какого цвета полотнище Олимпийского флага?  (Белого.)
78. В каком году состоялись летние Олимпийские игры в Москве?  (1980 год)
79. Талисман Российской олимпийской сборной? (Чебурашка)
80. Какие два цвета предпочитают фанаты «Зенита»? ( Голубой и Белый)
81. Чем  играют в хоккее на траве: шайбой или мячом? (Мячом.)
82. Как в хоккее называется передача шайбы партнёру? (Пас.)
83. Какую карточку показывает футбольный арбитр игроку за грубый подкат сзади? (Красную)
84. Предпоследний матч чемпионата – это… Что?  (Полуфинал)
85. Как называется итог игры, в которой нет победителя?  (Ничья) 
86. Что придумал бегун Шерилл, подражая кенгуру?  (Низкий старт)
87. Чем мяч на гвоздь похож?  (И тот, и другой можно забивать).
88. Три хоккейных периода  – это ... Что? (Матч.)
89. О каком виде спорта англичане говорят, что это обмен мнениями при помощи жестов?  (Бокс)
90. В какую игру любил играть на досуге крокодил Гена? (Шахматы.) 
91. Как называется игровое шахматное поле? (Доска.)
92. В каком виде спорта используются бита и цилиндрические столбики? (Городки)
93. Как называются соревнования на воде на специальной доске? (Серфинг) 
94. Назовите трёх верных подружек вратаря   Левая штанга, правая штанга, перекладина.
95. Какая страна является родиной хоккея с шайбой? (Канада.)
96. Как называется обувь футболиста?   (Бутсы.)
 97. В каком виде спорта используются двухколёсные средства передвижения без бензина? (Велогонки) 
98. Продолжите футбольную пословицу: «Матч состоится...». (При любой погоде.)
99. Как заканчивается футбольная пословица: «Выигрывает команда, проигрывает ...».  (Тренер.)
100. Световой экран для демонстрации результатов, оценок, счета, спортивной информации, это?  (Табло)
101. Самое быстрое животное мира? (Гепард)
102. Как называется парфюмерия из плохого судьи?  (Мыло.)
103. Самый популярный способ транспортировки людей в мире?   (Пешком)
104. Из каких 2 видов возник американский футбол? (футбол и регби)
105. Всемирный День Здоровья считается? (7 апреля)
106. Кого называют родоначальниками футбола?  (Англичан)
107. У какого слона нет хобота? (У шахматного)


Общие вопросы – 2 раунд (обсуждение – 1 минута).
Что изобрёл известный французский океанолог и путешественник Жак Ив Кусто?  Акваланг
Что означает переплетение разноцветных колец в эмблеме олимпийских  игр? Символ дружбы пяти континентов.
Во время открытия Олимпийских игр один из выдающихся спортсменов страны-хозяйки произносит речь от имени всех участников Игр. Что это за речь? Олимпийская клятва.
Когда и во сколько в Китае открылась Олимпиада-2008? 08.08.2008 года в 8 часов 8 минут 8 секунд.
Назовите  5 спортивных терминов, начинающихся с буквы «С»? Стадион, сетка, секундомер, спартакиада, спринт.                                                         
Как называли в Древней Греции человека, который не умел читать и плавать?   Такого человека называли необразованным.

В день закрытия пекинской олимпиады ЕМУ разрешили пройти только в четыре часа утра. Назовите ЕГО. Ответ: Дождь. Комментарий: До этого тучи разгоняли реактивными самолетами.
Что обозначает слово « атлет » в переводе с греческого?  Борец, человек крепкого телосложения.
 ЕМУ принадлежит мировой рекорд скорости — 6 сантиметров в час. С НИМ же был связан и мировой рекорд высоты — 4 метра 77 сантиметров. Назовите ЕГО.  Бамбук.
Одно из первых его названий – «ось Аполлона». Что это за снаряд? Штанга
Анекдот. 
    "В перерыве футбольного матча тренер обращается к своим игрокам: 
    — Ребята, не подумайте, что я суеверный, но я что-то начинаю сомневаться в нашей победе..." 
    Внимание, вопрос! Что же заставило тренера сомневаться в победе?
Ответ: Счет 13:0 в пользу противника.
 На соревнованиях  по какому виду спорта присутствовал в Лондоне президент РФ  В.В.Путин?  Дзюдо.
Спортивная игра керлинг сводится к метанию: Камня.
Профессиональный бокс  отличается от любительского: числом раундов.
Первая олимпийская золотая медаль была получена Россией: за фигурное катание.
Какой девиз у современной Олимпиады? «Быстрее, выше, сильнее».
Что называется кроссом? Спортивный бег по пересеченной местности.
Продолжите футбольную пословицу: «Матч состоится...». При любой погоде.
Как называются соревнования велосипедистов и лыжников? Гонка.
Перьевые воланы производят из пера ...гуся.
Каких птиц традиционно выпускают на открытии Олимпийских Игр?   Голуби.
Какой вид спорта можно назвать исключительно женским? Синхронное плавание.
Как выглядит Олимпийский флаг? Полотнище с пятью переплетенными кольцами голубого, желтого, черного, зеленого и красного цвета в центре.
Когда и где зародился такой вид спорта, как бег? Около двух с половиной тысяч лет тому назад в Древней Греции.
Сколько лет шахматам? Примерно 1500 лет.
Как называется вид спорта: езда на санях в положении лежа на животе? Скелетон.
На сколько полей разделена шахматная доска? Шахматная доска разделена на 64 одинаковых по размеру поля — 32 белых и 32 черных.
Спортивное сооружение, получившее свое название от древнегреческой меры длины. Стадион — от «стадия»
Как называется шест с лопастью для гребли? Весло.
 В какой спортивной игре не используется мяч? Бильярд.
Кто имел право участвовать в Олимпийских играх в Древней Греции? Свободные греческие граждане
Чем пионербол отличается от волейбола? Мяч можно брать в руки.
Вид зимнего спорта, лыжные гонки на различные дистанции со стрельбой по мишеням из мелкокалиберной винтовки. Биатлон.
Искусство бороться на шпагах, рапирах, эспадронах и подобном оружии; целая система приемов для нанесения и отражения ударов. Фехтование.
 Когда состоялись первые Олимпийские Игры современности и кто был автором идеи возрождения Олимпийских игр? Первые Олимпийские игры современности состоялись 1896 году в Афинах, Пьером де Кубертеном.
 По легенде этот древнегреческий герой основал Олимпийские игры после свершения своего шестого подвига - очищения скотного двора Авгия, царя Элиды. Имя этого героя? Геракл.
В чем принципиальное отличие водного поло и гандбола от баскетбола и волейбола?   Наличие ворот и вратарей.
П. де Кубертен был сначала против включения этого вида спорта в программу Олимпийских игр, но его покорила красивая легенда о смерти автора этого вида спорта. Что это за олимпийский вид спорта?      Марафонский бег.
В обычной жизни обман не приветствуется, а в спорте – очень даже наоборот: обман – это искусство, предмет длительных тренировок, вызывающий восхищение зрителей, потому что это… Как называют обман в спорте?   Финт
Почему в марафонском беге результаты инвалидов выше, чем у здоровых спортсменов?    Инвалиды состязаются на колясках.
Когда начали проводиться состязания атлетов в Олимпии? Первые известные нам Олимпийские игры прошли в 776 году до нашей эры.
Начиная с 1924 г. к словам «Олимпийские игры» стали добавлять еще одно то или иное слово. Какое?    Летние или зимние.
Переведите на шведский язык «след на склоне».    Слалом.
Только в одном виде спорта надо к победе буквально пятиться задом. Когда-то он даже входил в программу Олимпийских игр. Назовите этот вид.  Перетягивание каната.
Однажды состязание английских стрелков из лука прервала непогода. Сломав стрелы, они отправились в паб и продолжили там турнир. Что родилось в результате?  Новый вид спорта – дартс.
Какой талисман выбран для зимней Олимпиады-2014 в Сочи?  Дельфин на лыжах
Какую часть света символизирует кольцо красного цвета на эмблеме из пяти олимпийских колец? Америку
В четвертом выпуске "Ну, погоди" в спортивную игру "Городки" играл кто? Бегемот
Каким словом называют и изделие из муки, и утяжеление на штанге? Блин
Как расшифровывается слово "самбо"? Самооборона без оружия
Какие существуют способы спортивного плавания?  кроль на груди, кроль на спине, брасс, баттерфляй (дельфин).

Сколько человек находится на футбольном поле в момент начала игры, если на нём находится судья и две команды?  Ответ: 23.
Обладатель Кубка Стэнли "Питтсбург Пингвинз" в начале октября 2009 года побывал в Белом доме на приеме у президента США Барака Обамы. Главе страны чемпионы презентовали свитер команды. А какой номер был на свитере? Ответ: 44.
Комментарий: Обама – 44-й президент в истории США.
Продолжите фразу на дорожном знаке, который в Америке часто устанавливают там, где катаются юные велосипедисты: "Будь крутым……носи велошлем!"
Какого хоккея пока ещё не существует? Пляжного
Как называется снаряд, используемый как спортивный тренажёр для развития силы отдельных групп мышц при выполнении определённых движений, который с латинского переводится, как "распростираю, растягиваю"? Эспандер
Что получал победитель Олимпийских игр в качестве награды? Венок из ветвей священного оливкового дерева,в  родных городах выходили монеты с его изображением и воздвигались мраморные статуи.
Болельщики какой футбольной команды свой сайт в Интернете назвали «bronepoezd.ru»?    («Локомотив».)
На открытии Олимпийских игр команды идут в порядке алфавита страны-организатора. Но впереди всегда шествует команда одной и той же страны. Какой?  Греции.
Когда 26 декабря 1863 г. в таверне на Грейч Куин-стрит были оговорены первые футбольные правила, то первое звучало: играть круглым мячом. Как звучало второе правило?   Играть только ногами.
 Данные гласят, что в некоторые моменты пульс у НЕГО ускоряется до 145-160 ударов в минуту, давление подскакивает до отметки 180-240, сбивается сердечный ритм, что по сути равносильно предынфарктному состоянию. Назовите ЕГО двумя словами.  Среднестатистический фанат.
В какой части света ни разу не проводились Олимпийские игры современности?  в Африке.
 Недавно в США разразился скандал. Несколько бейсболистов и баскетболистов были обвинены в утайке побочных доходов и неуплате налогов. Они брали деньги за то, за что это делать не принято, а поставив дело на поточную линию, некоторые из них получали за это по 10 долларов до 900 раз в час. За что же спортсмены брали деньги?  За свой автограф.
В 1976 году швед Бьерн Бранд поставил мировой рекорд — более 271 часа говорил без передышки, едва не побив попутно и другой рекорд в 288 часов. Какой?  (Рекорд непрерывного бодрствования)
Малайская игра "Сепаг рага" — игра для одинокого футболиста, для нее нужен мяч, но не нужно поле и ворота. Как в нее играют?  (Подобно нашему набиванию мяча ногами и др. частями тела)
 В книге «Еда. Итальянское счастье», своеобразным эпиграфом к каждой главе служит фотография. Последняя глава книги называется «Счастье». На фотоэпиграфе этой главы человек целует металлический предмет. Мы не спрашиваем, кто этот человек. Назовите как можно точнее предмет, который он целует.  Ответ: (Кубок Мира по футболу) 
Кто из великих русских полководцев особое внимание в подготовке войск к боевым действиям уделял плаванию?   Александр Васильевич Суворов.

На одной из карикатур  посвященной Зимней Олимпиаде — 2014, одному из участников лыжного забега, представляющему Россию, говорят: "... Держись! Сегодня ветер против нас!". Назовите того, к кому обращаются с этими словами.   Чебурашка.
Кто из великих русских полководцев занимался закаливанием своего организма и зимой мог простоять целый день на морозе в одном мундире? Александр Суворов
Какое прозвище получил Диего Марадона после матча сборной Аргентины и Англии на Чемпионате Мира в 1986 года?    Божья рука
Когда Владимир Кличко стал обретать известность, газета "Спорт-Экспресс" назвала го так, как называется фильм 2000 года. Как именно? "Брат-2".
В какой из детских книжек появляется самая сильная девочка в мире? "Пеппи Длинный чулок"
Ю.Высоцкая пишет: "Одна француженка говорила мне, что наше тело - храм. Но однажды она же добавила, что тело имеет право иногда побыть и..."  ночным клубом
Кто из известнейших античных ученых побеждал на Олимпийских играх? Пифагор неоднократно побеждал в олимпийских состязаниях кулачных бойцов.
Назовите знаменитого пловца, четырехкратного олимпийского чемпиона, которого не хотели включать в олимпийскую сборную на том основании, что он «стар». Владимир Сальников.
Хоккейный вратарь, трехкратный олимпийский чемпион, в 22 года признанный лучшим вратарем мира. Кто он? Владислав Третьяк.
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